MENU NO LEGUMBRES - MARZO 2024

olelVigsle

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Estofado de patatas con pimientos,
cebolla, tomate, zanahoria y laurel.

4 5 6 7 8
Puré de verduras con aceite de oliva Espaguetis con tomate frito
virgen. casero.

Burguer de pollo al horno con

ensalada de lechuga y maiz.
11 12 13 14 15

Calabaza, patata y cebolla salteadas
con aceite de oliva virgen.
Pollo con patatay zanahoria.

18 19 20 21 22

Sopa de ave con fideos.

Menestra de verduras con aceite de
oliva virgen.

CESNUT

NUTRICION
Consultoria Nutricional




