
Alcachofas
rebozadas con

harina de
garbanzo

Merluza
rebozada con

copos de
avena

Fingers de
pollo

rebozados con
harina de

arroz integral

ALIMENTACIÓN INFANTIL
A L T E R N A T I V A S  D E  R E B O Z A D O S  S A L U D A B L E S  A L  H O R N O

Aunque lo habitual suele ser rebozar con harina de trigo refinada, existen otras alternativas más saludables que

nos aportan fibra, minerales y vitaminas. 

Ideas de platos 

Harina de garbanzo

Copos de avena triturados

Harina de arroz integral

Semillas de sésamo

Alternativas para rebozar:

Harina de trigo integral

Harina de centeno

Harina de espelta

Harina de trigo sarraceno

Harina de maíz
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